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Resumen

Introduccion: Las miiltiples ventajas que aporta a la
salud la practica de una actividad fisica de forma con-
tinuada son conocidas. Aunque es importante en todas
las etapas de la vida, cuando llega la gestacién aparecen
algunas dudas sobre la conveniencia de realizar ejercicio
fisico, asi como del tipo de actividad, de su frecuencia,
intensidad y duracion.

Objetivo: Analizar los principales estudios sobre la in-
fluencia de la actividad fisica sobre los parametros ma-
terno-fetales.

Método: Revision sistematica de programas de activi-
dad fisica destinados a las mujeres embarazadas y sus
resultados durante el embarazo, el parto y el postpar-
to. Se identificaron 45 articulos a través de la bisqueda
automatizada en las bases de datos PUBMED, Scopus y
Google Scholar; se llevé a cabo entre los meses de octubre
de 2013 y marzo de 2014. Para seleccionar los articulos
fue preciso considerar la utilidad y la relevancia del tema
estudiado y la credibilidad o experiencia de los autores en
la tematica. Se tuvo en cuenta la validez interna y externa
de cada uno de los articulos revisados.

Conclusiones: Los resultados de la revision ponen de
manifiesto la importancia de la actividad fisica durante
el periodo gestacional y se constata que la informacion
disponible en la actualidad puede servir de referente ini-
cial para continuar profundizando en los resultados que
sobre la salud materno fetal tiene la practica de actividad
fisica en el medio acuatico.
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PHYSICAL ACTIVITY BY PREGNANT WOMEN
AND ITS INFLUENCE ON MATERNAL AND FOE-
TAL PARAMETERS; A SYSTEMATIC REVIEW

Abstract

Introduction: Regular physical activity is known to
be very beneficial to health. While it is important at all
stages of life, during pregnancy doubts may arise about
the suitability of physical exercise, as well as the type of
activity, its frequency, intensity and duration.

Aims: To analyse major studies on the influence of
physical activity on maternal and foetal parameters.

Method: Systematic review of physical activity pro-
grammes for pregnant women and the results achie-
ved, during pregnancy, childbirth and postpartum. 45
items were identified through an automated database
search in PubMed, Scopus and Google Scholar, carried
out from October 2013 to March 2014. In selecting the
items, the criteria applied included the usefulness and
relevance of the subject matter and the credibility or
experience of the research study authors. The internal
and external validity of each of the articles reviewed
was taken into account.

Conclusions: The results of the review highlight the
importance of physical activity during pregnancy, and
show that the information currently available can serve
as an initial benchmark for further investigation into the
impact of regular physical exercise, in an aquatic envi-
ronment, on maternal-foetal health.
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Introduccion

En la actualidad, las mujeres piden una atencion en
el proceso de gestacion, parto y puerperio mds perso-
nalizada y participativa. Muchas familias quieren que
el nacimiento sea mds natural y que se garantice la se-
guridad y la intimidad de la madre y el hijo, ademas de
recibir una asistencia de calidad'-2.

Es preciso garantizar que los conocimientos en que
se sustente la atencion procedan de la mejor evidencia
cientifica disponible en ese momento, proporcionando
cuidados de excelencia durante todo el proceso, lo que
repercutird en la salud de la madre y del bebé>.

Son conocidas las multiples ventajas que aporta a
la salud la préctica de una actividad fisica de forma
continuada. Aunque es importante en todas las etapas
de la vida, cuando llega la gestacion aparecen algunas
dudas sobre la conveniencia de realizar ejercicio fisi-
co, asi como del tipo de actividad, de su frecuencia,
intensidad y duracion.

Este incierto criterio da lugar, segtn reporta la lite-
ratura, a que se incrementen las tasas de inactividad
fisica durante el embarazo; oscilan entre el 64,5% y el
91,5%, y tiende a ser mayor en el tercer trimestre del
embarazo®.

La inactividad fisica durante el embarazo se asocia
con una mayor probabilidad de ingreso de los lactantes
en las unidades de cuidados intensivos neonatales, de
parto pretérmino, de bajo peso al nacer, de restriccién
del crecimiento intrauterino y, por tltimo, de cesdrea.’
En varios estudios se constata que las mujeres embara-
zadas son menos activas que las no embarazadas, acti-
vidad que decae durante el embarazo® %,

La actividad fisica adquiere particular importancia
durante la gestacién por tratarse de un periodo en el
que se producen muchas modificaciones anatémicas
y fisicas, que requieren de la embarazada una adap-
tacion continua. También el crecimiento del tutero
provoca un cambio en el centro de gravedad de la
mujer, lo que conlleva un aumento progresivo de la
hiperlordosis lumbar y una rotacion de la pelvis res-
pecto al fémur.

Los estudios efectuados y que se relacionan con el
aparato locomotor establecen que el ejercicio fisico se
puede llevar a cabo de forma segura. Los tltimos han
demostrado que el ejercicio fisico en las embarazadas,
no solo previene la ganancia excesiva de peso en esta
etapa, sino también la hipertension arterial y la diabe-
tes gestacional'™ ! 12, El beneficio, no es solo para la
madre, sino también para el bebé, pues disminuye el
riesgo de peso elevado, lo que podria acarrear un parto
distécico!® 14 15:16,

En la actualidad, el sedentarismo y los malos habi-
tos alimenticios provocan un sobrepeso u obesidad en
toda la poblacién en general, lo que se extiende tam-
bién a las mujeres en edad reproductiva. En Espaiia, la
estadistica muestra una prevalencia de hasta un 20%
de obesidad y un 53% de sobrepeso. Ese estilo de vida
condiciona a su vez la ganancia de peso durante el em-

barazo, que a menudo resulta excesivo, sobre todo en
los paises desarrollados'” 1% 1920,

La actividad fisica se ha identificado como un factor
importante para un embarazo saludable en las mujeres
de todos los rangos de peso. Las directrices actuales
de actividad fisica sugieren para los adultos, incluidas
las mujeres embarazadas, estar activos con un ejerci-
cio de intensidad moderada, durante 30 minutos y casi
todos los dfas. Tanto el Colegio Real de Obstetras y
Ginecologos y el Colegio Americano de Obstetras y
Ginecdlogos recomiendan que las mujeres embaraza-
das practiquen ejercicio, con el objetivo de mantener
su condicidn fisica durante todo el embarazo’.

En relacion con las particularidades de la actividad
fisica, se ha podido comprobar en diferentes revisiones
que la actividad fisica mds adecuada para las muje-
res embarazadas es la que se lleva a cabo en el medio
acudtico. Y es que ofrece miiltiples ventajas, ya que
al sumergirse en el agua, sobre el cuerpo actdan dos
fuerzas opuestas; por un lado, la fuerza de la gravedad
y por el otro, la ascensional de la flotacién. El resul-
tado de las dos fuerzas es una disminucion del peso
total, lo que facilita el movimiento, evitando asi las
sobrecargas en las articulaciones. En el agua también
disminuye la demanda de oxigeno, comparado con el
ejercicio en el medio terrestre?’. En el medio acudtico
también se puede trabajar la respiracién de un modo
consciente, tanto en ritmo como en fases, en volumen
y en el tipo de respiracion, lo que lo hace muy ttil para
afrontar el trabajo del parto.

En la bibliograffa revisada se ha encontrado que la
mayoria de los estudios efectuados sobre actividad fi-
sica en las embarazadas se han llevado a cabo en el
medio terrestre. Y los ejercicios suelen ser caminar,
correr, practicar aerobic, correr en bicicleta, el fortale-
cimiento muscular, etc. Estos estudios relacionan esta
actividad fisica con los resultados perinatales conse-
guidos®.

Algunos trabajos vinculan la actividad fisica con
una reduccion en el nimero de cesdreas y de partos
instrumentados®. No obstante, la evidencia no se ha
resumido para proporcionar una historia completa so-
bre los beneficios del ejercicio prenatal, los patrones
de actividad fisica actuales durante el embarazo y la
percepcion de las mujeres sobre el ejercicio durante el
embarazo’ >,

Los andlisis anteriores conducen a plantear la si-
guiente interrogante:

;La actividad fisica que practica la embarazada
en un medio acudtico tiene efectos superiores en los
pardmetros materno-fetales, en comparacion con la
actividad desarrollada en tierra?

Objetivo

Analizar los principales estudios sobre la prictica de
actividad fisica en mujeres embarazadas y su influen-
cia en los pardmetros materno-fetales.
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Metodologia
Diserio

Revision sistemadtica de estudios de intervencion
con actividad fisica dirigidos a embarazadas y publi-
cados en articulos cientificos.

Seleccion de los estudios y estrategia de busqueda

Los articulos de la presente revisioén se identifica-
ron a través de la busqueda automatizada en la base de
datos de los sistemas referativos Scopus, PUBMED y
Google Scholar. La revisién se efectud entre los meses
de abril de 2013 y abril de 2014.

Los descriptores o palabras clave de bisqueda que
se utilizaron fueron los siguientes: embarazadas, acti-
vidad fisica, ejercicio fisico y deporte. Estos términos
también se utilizaron en inglés: pregnant, pregnancy,
physical activity, exercise and sport. Para la utiliza-
cidén correcta de la terminologia se consultd la edicion
2013 de los descriptores en ciencias de la salud en la
siguiente pagina web: http://decs.bvs.br/E/homepagee.
htm.

Para la bisqueda de bibliograffa se utilizaron los si-
guientes métodos:

- Andlisis de documentos, lo que permitié extraer
la informacion mads relevante y separarla en sus
elementos constituyentes.

- Sintesis de la informacién, que hizo posible la
ordenacién y la combinacién de la informacién
extractada, asf como una evaluacién comparativa.

- Concluida la busqueda, se establecio una
seleccién de los articulos que quedaron incluidos
en la revision. Para ello fue preciso considerar
la utilidad y la relevancia del tema estudiado y
la credibilidad o experiencia de los autores en la
temdtica. También se analiz6 y se incluy6 en el
resumen la aplicabilidad de los resultados al tema
de estudio.

El resultado del proceso de busqueda permitié se-
leccionar 45 estudios que cumplieron con los criterios
de seleccion. Seguidamente, tuvo lugar la lectura criti-
ca de todo el documento.

La validez de los articulos seleccionados estuvo
dada por el grado de evidencias demostrado, por las
recomendaciones del articulo y por la aplicabilidad a
nuestro contexto. La bisqueda se llevé a cabo por los
autores de la investigacion.

Resultados
Es un tema que ha sido tratado ampliamente por

la literatura. Se evaluaron 45 articulos que cumplie-
ron los criterios de seleccidn. Del total, 29 estaban en

idioma inglés y 16 en espafol. El andlisis de la distri-
bucién geografica pone de manifiesto la preocupacién
de la comunidad cientifica en relacion con la actividad
fisica en mujeres embarazadas y su influencia en los
pardmetros materno-fetales. En la tabla I se pueden
apreciar los principales articulos relacionados con el
tema.

Comentarios

Los principales articulos seleccionados fueron eva-
luados en su metodologia y provienen de prestigiosas
revistas biomédicas. A continuacidn, se explica la va-
riabilidad en los resultados de los diferentes estudios,
los cuales comentan la seguridad de la actividad fisica
durante el embarazo, mejorando incluso algunos pard-
metros®® 3738,

Se aprecia que la actividad fisica en mujeres emba-
razadas es beneficiosa para el periodo del embarazo,
para el parto y para el postparto. Con ello se mejora la
condicion fisica de las mujeres, se obtiene un peso mds
adecuado de la embarazada y se proporciona un mayor
bienestar fetal®> 4.

En lo que se refiere al parto, se logra fortalecer la
musculatura implicada, lo que hace que se reduzca
el dolor y el esfuerzo en el momento de dar a luz.
También se trabaja la movilidad de la pelvis, logran-
do una mayor flexibilidad de los ligamentos, para
ganar didmetro de apertura del cuello del ttero a la
hora del parto, lo que facilita que éste sea natural.
De este modo, se reducen las cesdreas y los partos
instrumentados®'.

Se ha apreciado que la actividad fisica contribuye a
la reduccién del dolor, al aumentar la segregacion de
endorfinas que tiene lugar cuando las personas entre-
nadas efectian un gran esfuerzo. Por el contrario, las
personas sedentarias no producen ese neurotransmisor,
por lo que sufren un mayor dolor*?.

En el post-parto, y debido al mencionado entre-
namiento, la recuperacion se produce antes y es mds
llevadera para la madre. En cuanto al nifio, nace con
un peso mds adecuado y se ven reducidos los partos
macrosomicos®. Se ha demostrado que los hijos de
madres que han practicado actividad fisica durante el
embarazo son mds activos y hacen mds deporte. Tam-
bién mejora la psicomotricidad y el estado antropomé-
trico del nifio* .

Segtin la literatura revisada, la actividad fisica suele
comenzar a partir de las 20 semanas de gestacion y
con una intensidad moderada. Se puede llevar a cabo
en tierra o en el medio acudtico, aunque se ha com-
probado que esta ultima ofrece mejores resultados. La
actividad fisica en el agua reduce el riesgo de lesiones
y aumenta la seguridad de la embarazada. Los ejerci-
cios que trabajan la pelvis se hacen mejor en el agua,
porque se reduce el peso de la mujer. El agua también
ayuda a la mejora de la circulacion, reduce los edemas
y mejora el drenaje linfético.

Actividad fisica en embarazadas y su
influencia en pardmetros materno-fetales;
revisién sistemdtica

Nutr Hosp. 2014;30(4):719-726 721



*SOOTWOSOIdRW $9q2q 9p pepIjiqisod ef A so[eay sosad

SOAIS99x9 9p uoroudaaid ey exed opezimn 19s apand ourojewr osad op
BIOUBUES BAIS9OX9 B[ 9p [013U0D [9 anb a1013ns ojuarwroeu op osad
[0 A ousdjewr osod op erouRUES B[ 91U BPRIUOIUD UQIOR[ILIOD B
-oonnadeid)

K 0A3URAQ1d OJUSWIDLY OwWwOod BIIS] pepranoe e usuodoid £ g[e spw
UBA SEOIJJUALO SBIOUIPIAD SOIUALOIY °, 0UIZ0IDqRIP,, OPEISI [ SO
oo ‘ozerequid [9p seidoid sedrjoqelaw SAUOIORIA)[E SEPRUTULINIP

‘TeUOIOR)SAT $9)qRIp B[ 9p UoIouaA1d

B[ US JIOQR[OD ‘BULIOJ BSO 9p ‘A BS0ON[S B[
© BUISJRUI BIOURIO[O) B[ OpUBIOfow ‘OuIdjew
osad op erourueS BAIS9OX? B[ 9p uorouaraxd
op 030k} Un owod Jenjoe apend ozerequid o

‘ronuod

SJue 0018]J 0101013[3 [op 0ANUAAId [0X OISO UN JRIISOWIP Jqueanp opewei3o1d 0o1s]y 011012(9 19 eprpaw odni3 (¢ ‘orororafo (euedsy) 12102
apand anb of ‘esoon(3 e[  e1oULIS[O] JO[oW BUN OPBAIISO BY S onb us 1000u00 $9 01pNYs? 9350 9p oAnaAlqo [ odniS ¢z ‘sauesas g PUPBIN  'J09 £ 0I3pI0D)
‘osad op ojuswne [9p uoIddLYsal op ewerdord
un ud Se)LIOSUI SOAT)ORUT JJUIWIBIISI] SBSIqO
saralnw A SeAT}OR 9JUSAWIBIISIY SBSAQO saIolmur op
-osad op orqures [ oprduur oyred [op sondsop £ ozerequid [ djuBIND BPIA I BIOONG
ou oxad ‘epra ap peprfed Jofow eun £ 00130[001sd JeIsoudlq Jofowr  pepifed el £ 00130[021sd J8)SIUI] [d UD SBIOUIIJIP sesaqo ‘Guidoyury 2C10T
un euordiodoid sesaqo sepezeequio saralnu U BOISI) PePIANIY se[ Jeredwod any o1pnysa [ap oAnalqo 14 SEpRZRIRqU €G] ‘PUBQBINNSQ  [0D £ U0ssB[D)
‘Teyeuard jonuod "0Jeu0dU [9p odrnpwodonue
[op OLIEBUIINI 0210JIUOW [ ud euelduwd) uoroeIodioour ] BpUSIOdL [RUOIOLIINU OPE)S [ UOD ZIPIALIS Op dI)SOUILI)
9S A OJRUOQU [9P [BUOIDLIINU OPEISA [P BANIBIIPUI J[(RLIBA BUN 19019} NS dueinp ouwrdjewr odmpwodonue oly B[ONZAUJA 5201027100
Imnsuod erapod BUIdJeW 0ZeIq [P BIPSUW BIOUDIOJUNOIIO BT [RUOIOLIINU OPE)SI [ SNUD UQIORIOOSE B[ JeN[eAq -QIpew soruoulq 86 ‘seoere) £ oque)
(DD) [013u0d odni3
[e €6 & (gD) ord1afo
‘soeiof-ourdewt  9p odni3 [e sopeugdise
"OAIS90X2 0sad op ojudWNE [9 JB[O1UO0D B BpnAe  sonoweled SO UL 0ZeIequud [ 2JUBINP OPLIdPOW  UoIdNnj /0] "(SOUe 98‘¢
K “039J [op Ie3SouIq [d A 21pew e] exed 03SALI Un SO OU OZBIBqUID 001s1J o1o1o13(0 op ewelr3old un op vIOUSN[JUI  F $G[¢) SEPRZBIRQUID (euedsy) €10T
[9 9uBINp OpeIdpOW A JB[NFa1 021s]J 0101019[3 op rweIord un B[ Jen[eAd anj orpniso Auasaid [op oanalqo [ saralnw OOg PUpBN ‘[0 A JedeIeg
‘uoroe)sas op odwian [0
uueanp seues saralnw ered opepuswosar 19s apand A sarejuswINSUT "Zn[ ® Jep 9p BIOY B[ B Jo[NW BUN 9p UQIORISIT
solred ‘searpsoo op Jousw ese) eun € o1oose 3s uorsiazadns ofeq  9p edejo e[ BpO) uUEBIND BPERISPOW PEPISUIUL AP “BOISEONEd BZRI 3P (euedsy) <2102
OpezI[eal OZBIBqUI? [2 AJUBIND OPBISPOW 0JIs]) O [  ‘Opeinonns?d ewei3old un op $0109J2 SO Jen[eAq  SBUES SEPRZEIRQUD (06T PUPBRIN  [00 A Jeyereq
"BNUQJE 9S 0ZBIequid [0 Jod opesned BIjxd
0s2d 959 seonenoe SOPEPIANJE SB[ UD ‘QJUSWI[BINIRU ‘SRIOUIIJIP SB[
9p Bsned e[ BIS
ozerequid [9 ud [e10d10o 0sad [op ojusrwIIUUEBW [9 Jjuowjuaredy ‘enge £ v1IO1) U PEpISUUI AISoWIL) 19019)
“BORIPILD BIOUINIAI] B[ 9P SOIA f7 SOUOIORAQ[ uonpoid BUWISIW 9P SOIDI0IR(Q © QUL 0ZBIRqUID [ [ U9 Sepezerequid (eunuas1y) al10T
B1ISN UD SOPR[[OLIESIp SOI0I01a[a so anb uorensow sopejnsar so| dueInp vuIdjew BIRIPIED Blsondsar e] reredwo) sorfnw g saIry souang 109 A 1yooeg
S2UOISNIOUOD) 04112[q0 /0poIP N DISINP D3N domy

§2]D12f-0u12101 So43uPIPd SO] U2 UOISNDI2da.L NS £ OZVADQUID |2 2JUDIND DIISL) PPPIALOD D] UOD SOPDUOIID]2L SOININAD S2|pd1oULlg

I BlqEL

Maria José Aguilar Cordero y cols.

Nutr Hosp. 2014;30(4):719-726

722



‘opuei3 y)H un Jopuaidwo op sojue

SeS2qO sepezerequuid ud elojdwos uoroudAIdIuL BUN Ip OLI0jeIO[dXd
0AeSUQ un IeZI[Ba1 9p BlLIUSA S[qRISPISU0D B[ eXSn[I 059201d [op
SQARI) B UOTOBN[BAD B "BOISIJ PEPIAT)OR B[ UQ OoIquued 19 ered onb

"BJIS]] PepIALOE B

Iejuowine A sepelnyes seseis op vlso3ur e[ £ vioIp
©[ op eorwrpon(3 eSIed e[ a1onpai ered UoTOUSAIIUT
'UN UOD BUNNI 3P [BIeuald uoroudle el eredwod

BO1)IAIP BISAZUI B] UL OIqUILD I [eroudjod JoAew Un 21313ns sesaqo  anb ‘sesaqo sepezerequud saxofnw sef uo efojdwos BIPUBIUL] «€10T
sepezerequid ud efojdwod ugrousardur eun ap ojoqid eqonid eysg uoruaAIUI BuUn 9p 0)o[id YDH un 0zZI[eal 9§ sorofnw ¢ ‘orodure], '[09 K uojsoq
‘[onuod odnig
‘sepronpoid seiofow so[qrsod sey Jerofea £ owod sarefnw g £
‘sonoweted soun3[e osn[our opueIofouW ‘TR[NOSEAOIPIED  SJUL)SOT So1a(nul Se US JB[NOSBAOIPIED BWIA)SIS [0 UOIOUSAIIUI op odnid (euedsy) 1£210C
BUIISIS 2 eIed 0In39s $9 0ZeIequId [ dueInp 01qoIde oL [ ered 001qoIe 01910190 [op PEPLINSaS B[ JBZI[BUY  OWOJ Seues sarafnw G¢ PLIPRIN 109 £ sorered
'SOUR G SO © SBLID SB[ Op IB[NOSBAOIPIED 0FSOLI 9p
'SOUR 7] 9P BIPOW PEPI BUN B SBLID SB[ U JJUAWEATA[QO  $21030BJ UOD (UOIORISAT Op SBURWS Q1) OZRIRqUId
BPEN[BAD BOISIJ PEPIATIOR 3P SI[QAIU SAIOABW UOD UOIBIOOSE [9 U BIS]J 9p 9110da1-0Jne [RUIdIEW PRPIATIOR
9S 0ZBIBQUID [0 QJUBIND BIISIJ PEPIATIOR O SO[OATU SAIOABWI B[ 9p UOTORIOOSE B OUTWIEXD 9F "TB[NOSBAOIPIED
onb op BIUSAND SOWIP SOU ‘BIOUIPUIISIAP B[ P JR[NOSBAOIPILD pnyes e[ 9p eIOUIPUDSIP e[ eied ozerequio
03SOLI 9 SAI0IOBJ SO[ A OZLIRqUID [ 9JUBIND BIISIJ PEPIATIOR B] [ dJueINp AIPBW B[ 3P BIISIJ PEPIANIR B] 9P oly 0c€10T
AU UOTORIOOSE 3P BIOUIPIAS BUNSUTU OI)SOWAP S Oou anbuny oze[d 031e[ B SBIOUINIISUOD SB[ USDOUOISIP 9§  -AIPEW SOTWOUI]q §99'f SN ‘qosug (oD A pIR[IA
'sa10119)s0d sozerequio So[ Ud
osad op eroueues vi[e ] J8IIAd 9p Brourodwr B] 91qOS UQTOBRUWLIOJUT
Ie)1s900u uopand LIWOSOIOBW 9P SAIUIPIIANUL U0 SN ser| "BJUWIOSOIOBW dP SOJUIPIIJUE UOD Sd1a(nw ‘SN
‘ozeJequid Jowd ns U BIWIOSOIORW UOD 9q2q UN IOUD) O ZJel B Se[ U9 0ZeIequud [ AJUeInp epIA 9P O[1IS 9p <) BIWOSOIOBW OAN]
OZeIequid opungas ns U epra ap seonoreid £ osad op eroueues ] seonowid sef A osad op ojuswne [9 21qos BISIA 9p ol owtid 0And A zoa (epue[ay) 1Z€10T
91qOs ®)SIA 9p sojund sns uoIeiquIed Ou saI1alnw se[ 9p eLIOABW B sojund 1e1ojdxe 0Analqo owod 0AN) OIPNIS? A)sg  epungas Jod sarpew |7 uriqnq '[09 A A190H
“erouejsoduwIr BWUNS 9P S ‘pePIsaqo uod sayuaroed sof ered (DO
‘I100p S9) 9[qeOIIPOW 0FSILI I J0JOBJ UN U0 UOIOB[AI U SOPENoIpe
SOJUSIWIOOUOD AP OIqUIEIIANUI ‘DJD) 9P 0SIIX [P SOSISAPE S0JIIJ
so[qrsod sof & eorpraei3ord pepisoqo e[ op eSIed 9[qop ®[ epe( "pepISaqo uod
‘ozelequid [o quuemnp  sojuaroed sof ered soperdoide (HdD) [BuOIORISIT
DMD 9P SAUOIdBPUIWOIAI se[ uod Jrjdwnod ered sjuaroed [op osad op eroueue3 9p soAnalqo Jed1ynuUAPI
peproedeour e] 0o BPRUOIOR[I J8)sd apand ejoeXaoUul 0 AJUAIdINSUT uo1arpnd saSUIIpLULRD BUIAJEW PNIES B] 9P pnyes e[ epRURD) S10TT0D
0JUATWTOOUO0D 9p eIouaIajsuen) ] ‘uorodnirajur ey anb o[qrsod s uorouaie op so10paaA0Id SOSISAIP SO IS ON[BAD oS op soreuorsajoxd 4/ 1 ‘ourejuQ K orerroq
-Jorradns uoroRONP
9P SO[QATU UOJ SAId[NUI SB[ 91U OAIISGO IS UIIqUIEL) OIO1I[0 9p
ojudrurdwno 1okew u) “soreurdea sojred sof € ojuend ud eanisod -o)red op odn
oy nsa1 anb ‘oyred op odn [o UL vIOUSN[JUI BUN OAN) UOIORISAT [0 U JInfjul dpand ozerequia [9 duUeInp epezIjeal [Isexg ¢ 107109
B[ 9ueInp o1o1012(0 ap eweidoid 9 ‘eperpnisd uoroe[qod B[ U BIPAW PePISUUI I O101012(3 [ anb Ieorjiroa eieg sepezerequid 99 ‘o[qed oes K eIIOATIS B
SAUOISNIOUOY) 04112[90 /0pOIP I DAISINPY SNy Aoy

§2]012f-0u.12101 So41uPd SO] U2 UOISNII2da.L NS £ OZVADQUID |2 2JUDINP DIISLf PPPIALIID D] UOD SOPDUOIID]2L SOININAD S2]Dd1oULL]

(‘yu0d) | BIqBL

723

Nutr Hosp. 2014;30(4):719-726

Actividad fisica en embarazadas y su

influencia en pardmetros materno-fetales;

tematica

revision sis



"BPEPUAWOII
e[ ® JoAeW [BUOIOR)SOT 0sad op erourUES BUN UOD OPBIOOSE anj "0JeUORU [ A QIPBW B[ US [BUOIOL]ISIT ‘ojerpowur orrodrond (091X ¢010T 100 £
0JeUO0AU [op A SBOII)9)SqO SaUOToedT[dWod 9p SOSSILI Op ojuawne U osad op eroueues e[ op 0309J9 [d Ien[eAq [° ud saxo[nw OOQT euen(i], [oBORN-BURUOZ
"SBLIBJUSPIS Sepezelequua sarofnuw sey op
("TOO) epIA 9p PEPI[ED B UOD SOJNENIL SOIIqOIR
"0ZeIeqUId [0 QJUBIND BPIA  SOJ P 001s]J o101013(0 9p rwwerSoid un ap $0309)0 SepezeIequuo nzeig <1102
9p pepred £ 00181 0101013(9 9p vonorid B 21U UOIORIOOSE 0qNY ON SO[ Jen[eAd anj orpnisa 3189 op oysodoid 1g saralnw 99 ‘o[qed oes ‘10D A ur[rep
“TeLI9)IR UQISUd) B A 09110JI0 IIPUT [ BOBISIP pUOp (uoroesad
‘soreuorouny sonowered SO[ 9p BIOAIS BPIED BUN BITAD Op SBUBWS ¢/ ‘9 F
ugrqure) ([e10dIod eseI3 B op OSUIISIP un 1G81
opueoe}sap ‘sodmguodonue sonawered op W 9% F O0TE91
OJUDIWITUIIUBW [€ BIOQR[OD ‘SAUL)SIF saralnw ua ‘ugroenp ap ‘SepeRZEIRqUI SAId(MW Ud 0013ENIR OIPIW [ BN 1SL FILY9
SBUBLUAS SIS 9P 0ONENOE OIPIW [ U BIIS]J PEPIANIOR U BIISIJ pepIanoe op ewei3oid un op ojuarurngos ‘Soue 66T F ¥1°2E) +cC10T 109
op eweidord un owod BAISSQO 9 un JeZI[eal anj oIpn3sa 31sd ap 0ANA[qo 19 soyue)sas sarofmuwr g7 (euedsy) uger A anbn-saxrof,
"uo0Ia1o1y 0] ou anb seyjenbe anb ‘[euororisad ‘[eurioue
s912qeIp A (8 000+ <) [€19] BIWOSOIORW P BIOUSPIOUT JOUSW  [B)9] OJUSMWIIAID [ 2IGOS OZBIBQUID [P SIIISIWLN
eun uorejuasald 0zerequid [0 dJueInp Ie[nSaI 001qOISE O1o10I1(d SO[ SOpO} SjueINp OpezIfeal re[ngaI ororIsfe [op ‘soue G¢ K §T BIOROI)) «€107°109
un uo uoredronied anb sepezerequid sorslnw se[ ‘0Ipnise 939 Ug 0109J9 [9 Jen[eAS anj OIPMIS 9)$9 Ip 0A1N_(QO 1q anua ap saxalnw (9¢ ‘qaiSez K orwoy,
“BOIS]J PEPIATIOR Op BIOUISNE B] "0ZeIeqUId [Op ANSAWILN opungas [ "uoroR]ISA3
K ‘opiqrorad semsa [0 £ uorsardap e[ ‘peparsue e[ OWOD ‘SepezeIRqUIS U SEPEZRIRQUIQ SAIMUI /74 U BIISIJ PEPIATIOR 9p GZ-TT SeurwWIas S|
sarofnuw se[ ud [eyudw pnyes ap sewa[qoid op uoroLrede e] aNud 9P B[] B[ A [RIUSW PN[ES B[ QU UQIOBIOOSE ANud ‘sarlnu /44| (11seag) s€10T
UOTORIOOSE BUN 9)S1Xd anb ap srsajodry e[ 0qoid orpniss 9359 B[ TeS1)SOAUT 9nJ OIPNIS )3 9p 0AN[QO [ 9P [BSIOASURT} OIpNISH SInJ 0gS  '[09 A Iseyeye],
"0ZeIeqUId [d 9JuBINp O10101(9 ‘[IUBJUT 9 BUIOJEW PN[ES B[ U "uorIoRISOT
I2 K 9[qepn[es UQIOBIUSWITE B] U 9JUIWEBAIIETIU UdAN[JUT ‘SOUTU pepIsaqo A 0sadaiqos uod sepezerequud sardnw 9p seuewas g A
9p opepinod [9 £ ‘odwon 9p BI[e] B[ ‘QJUIIQUIR OIPIW [ ‘SOSAITUL se] uo 0sad op ojuowne [9 Jeyrwi| ered [ejeudrd  pepiseqo n osadaiqos (errensny) «€10T
sofeq sof ‘soo1301001sd sewo[qoid ‘0zerequia [op SBWOIUIS SO  UOIOUIAIIUI BUN 9P 0J99)9 [ ON[BAD OIPNIS? A7 uo? saralnuw 97 epre[opy ‘100 £ Ing
-o)red-1sod osad op uoroudjar e 21qos "EPIA 9P O[1)S? 9P UQTOUAINUI
S9[qeIOAR] S0309)9 100120 opand £ ‘ewndoqns osad op eroueued BUN 9P BIOBOIJI B[ A PEPI[IqRIA B[ JeneAd eied
B[ JR)USWNE UIS DA\ D) BAISIOXD UOD SOZeIequid ap uororodoid ef seor3o10oourd seonoerd oyoo ud rednis orrojese BIURWI[Y 2€10C
Q0NPAI SepeZeIequId saIa(nNW St & Bpep BPIA 9p O[1IS? el1(osuo) OpPE[OJJUOD UQTOUIAIUI 3P OABSUD UN OZI[BAI 9 sepezerequid (OGg “Yoruny ‘10D A yney
$2UOISN]OUO)) 04132[q0 /opoI2 N DAISINPY ADSNT Aoy

§2]012f-0u12101 So41uPd SO] U2 UCISNII2daL NS £ OZVADQUID |2 2JUDINP DIISL) PPPIALIID D] UOD SOPDUOIID]2L SOININAD S2|Dd1oULL]

(‘Ju0d) | BIqEL

Maria José Aguilar Cordero y cols.

Nutr Hosp. 2014;30(4):719-726

724



Los estudios revisados tienen un amplio apoyo en la
literatura internacional. De los 19 trabajos, 3 apoyan la
operatividad de la intervencion fisica en el agua.

Takahasi E, Britto e Alves M, Sousa G, Moura A, Fernandes R,
Ferreira V, Del-Ben C, Barbieri M. Mental health and physical
inactivity during pregnancy: a cross-sectional study nested in
the BRISA cohort study. Caud. Saiide Piiblica, Rio de Janeiro,
2013;29 (8): 1583-1594.

A 7. SuiZ,Dodd J. Exercise in obese pregnant women: positive im-
Conclusiones pacts and current perceptions. Internacional Journel of women
Health 2013: 5 389-398.

El principal resultado obtenido ha consistido en 8. Post.orT et al. Defveloping a cgmplex intervention for diet an-
identificar la escasa informacidn que trata la actividad dactivity behaviour change in obese pregnant women (the
L o X q ! UPBEAT trial); assessment ofbehavioural change and process
fisica en %11 agua durante el periodo ges?mlonal, lo %er(i evalugticon ligba p}illgt ra;ldo;nisecgl controlled trial BMC Pregnan-
mite establecer una estimacion acerca de la necesida cy and Childbirth 2013, 13: 148.
de sistematizar la préctica de este tipo de actividad. 9. Aguilar Cordero MJ, Batran Ahmed SM, Padilla Lépez CA,

. . . Y Guisado Barrilao R, Gomez Garcia CI. Lactancia materna en

Los estudios analizados en este tipo de revision han o PR ] ) °

. X bebés pretérminos; cuidados centrados en el desarrollo en el
sido de dos tipos: Los que plantean resultados de las contexto palestino. Nutr Hosp. 2012; 27 (6): 1940-1944.
actividades fisicas realizadas y los que presentan las 10. DaSilvaJR, Borges PS, Agra KF, Pontes IA, Alves JGB. Effects
correlaciones entre los diferentes parzimetros durante of an aquatic physical exercise program on glycemic control and

P s perinatal outcomes of gestational diabetes: study protocol for a
la actividad fisica. ) , randomized controlled trial. Trials 2013; 14 (1): 390.

.La totalidad de .IOS articulos revisados fueron pu- 11. Leppdnen M, Aittasalo M, Raitanen J, Kinnunen TI, Kujala
blicados en los ultimos tres afios y se detectan como UM, Luoto R. Physical Activity During Pregnancy: Predictors
principales problemas los siguientes: Se circunscri- of Change, Perceived Support and Barriers Among Women at
ben a poblaciones muy locales y se aprecia una esca- Increased Risk of Gestational Dlabe:tes. Matern Child Heal-

.- .. th J. 2014 Mar 11. [Epub ahead of print].
sa f:omparablllci'ad entre los resultados de la actividad 12. Bisson M, Rhéaume C, Bujold E, Tremblay A, Marc I. Mo-
fisica que practica la embarazada en la tierra y la que dulation of blood pressure response to exercise by physical
practica en el agua. Aunque se ha 10grado cierta ho- activity and relationship with resting blood pressure during
mologacidn en la m logia. los resulta n n pregnancy. J Hypertens. 2014 Apr 9. [Epub ahead of print].
0l0g Cb(i ¢ etodo ogia, los result dos no so 13. Bacchi M, Cordero Rodriguez Y, Peldez Puente M, Lopez Mas
comparables. . ; C, Barakat Carballo R. Efecto sobre la frecuencia cardiaca del

Este problema, junto con el escaso nimero de pu- ejercicio en tierra/agua en embarazadas en el tercer trimestre
blicaciones relacionadas con la actividad fisica en el de gestacion: un estudio comparativo. CALIDAD DE VIDA —
agua, explica la variabilidad de los resultados. No se Universidad de Flores —Afio III, Nimero 6: 59-67.

. g 1 p t isién 1 tudi h 14. Cordero Rodriguez Y, Peldez Puente M, De Miguel Abad M,
H_lc uyen .en e€sta revision 1os estudios que no hayan Perales Santaella M, Barakat Carballo R. ;Puede el ejercicio
sido PUbllcadOS- fisico moderado durante el embarazo actuar como un factor de

Salvando estas limitaciones, los resultados de la revi- prevencion de la Diabetes Gestacional? International Journal
sién ponen de manifiesto la importancia de la actividad of Sport Science VOLUMEN VIIL - ANO VIII Péginas:3-19
fisica d te el iod taci | tat ISSN:1885-3137, N° 27 - Enero — 2012.

IS%Ca uran.? € .P erlo. 0 gestaciona y se constata qu.e 15. Zonana-Nacach A, Baldenebro-Preciado R, Ruiz-Dorado MA.
la informacion disponible en la actualidad puede servir Efectos de la ganancia de peso gestacional en la madre y el
de referente inicial para continuar profundizando en los neonato. Salud Piiblica Mex 2010; 52: 220-225. )
resultados que sobre la salud materno fetal tiene la przic- 16. Aguilar Cor'dero MlJ, Gonzal(?z Jiménez E, Perona JS, Alvarez

. .. .. . Lo Ferre J, Padilla Lopez CA, Rivas Garcia F, Katarzyna P, Ocete
tica de actividad fisica en el medio acudtico. . : X L

Hita E. Ceruloplasmina y su importancia clinica como factor
indicador del riesgo cardiovascular en una poblacion de esco-

. lares de Granada. Nutr Hosp. 2011; 26 (3): 655-658.
Referencias 17.  Ruchat SM, Mottola MF. Preventing long-term risk of obesity
| . 1 I for t;vo gener?ti(;ns: prenatalzphgsical activity is part of the

1. Aguilar Cordero MJ, Vieite Ravelo M, Padilla Lépez CA, Mur puzzle. Journal of pregnancy, 2012.

Villar N, Rizo Baeza M, Gomez Garcia CI. La estimulacién 18. Aguilar Cordero MJ, Gonzélez Jiménez E, Garcia Lépez P, Al-
prenatal. Resultados relevantes en el periparto. Nutr Hosp. varez Ferre J, Padilla Lépez CA. Obesidad y niveles séricos de
2012; 27 (6): 2102-2110. estrogenos; importancia en el desarrollo precoz del cdncer de

2. Aguilar Cordero MJ, Sdez Martin I, Menor Rodriguez MJ, Mur mama. Nutr Hosp. 2012; 27 (4): 1156-1159.

Villar N, Expdsito Ruiz M, Hervds Pérez A. Valoracion del ni- 19. Aguilar Cordero M.* J., Gonzdlez Jiménez E., Garcia Ldpez
vel de satisfaccion en un grupo de mujeres de Granada sobre A. P., Alvarez Ferré J., Padilla Lépez C. A., Guisado Barrilao
atencion al parto, acompafiamiento y duracion de la lactancia. R, Rizo Baeza MM. Obesidad y su implicacién en el cdncer de
Nutr Hosp. 2013; 28 (3): 920-926. mama. Nutr. Hosp. 2011; 26 (4): 899-903.

3. Mata F, Chulvi I, Roig J, Heredia JR, Isidro F, Benitez Sillero 20. Ruiz JR, Perales M, Pelaez M, Lopez C, Lucia A, Barakat R. Su-
JD, Guillén del Castillo M. Prescripcion del ejercicio fisico du- pervised exercise-based intervention to prevent excessive gesta-
rante el embarazo. Revista Andaluza de Medicina del Deporte. tional weight gain: a randomized controlled trial. Mayo Clin Proc.
2010; 3 (2): 68-79. 2013 Dec; 88 (12): 1388-97. doi: 10.1016/j.mayocp.2013.07.020.

4. Santos PC, Abreu S, Moreira C, Lopes D, Santos R, Alves O, 21. Heery E, McConnon A, McAuliffe F. Perspectives on weight
Silva P, Montenegro N, Mota J. Impact of compliance with di- gain and lifestyle practices during pregnancy among women
fferent guidelines on physical activity during pregnancy and with a history of macrosomia: a qualitative study in the Repu-
perceived barriers to leisure physical activity. J Sports Sci. blic of Ireland. BMC Pregnancy and Childbirth 2013, 13: 202.
2014 Apr 7. [Epub ahead of print]. 22. Rauh K, Gabriel E, Kerschbaum E, Schuster T, Kries R,

5. Cortes Castell E, Rizo-Baeza MM, Aguilar Cordero MJ, Ri- Amann-Gassner U, Hauner H. Safety and efficacy of a lifestyle
zo-Baeza J, Gil Guillén V. Maternal age as risk factor of pre- intervention for pregnant women to prevent excessive maternal
maturity in Spain; Mediterranean area. Nutr Hosp. 2013; 28 weight gain: a cluster-randomized controlled trial. BMC Preg-
(5): 1536-1540. nancy and Childbirth 2013, 13: 151.

Actividad fisica en embarazadas y su Nutr Hosp. 2014;30(4):719-726 725

influencia en pardmetros materno-fetales;
revisién sistemdtica



23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

726

Barakat R, Perales M, Bacchi M, Coteron J, Refoyo I. A Pro-
gram of Exercise Throughout Pregnancy. Is It Safe to Mother
and Newborn? American Journal of health Promotion (In
press)

Schliissel MM, Souza EBD, Reichenheim ME, Kac G. Physi-
cal activity during pregnancy and maternal-child health outco-
mes: a systematic literature review. Cadernos de Saude Publi-
ca 2008; 24: s531-s544.

Barakat Carballo R, Peldez Puentes M, Lépez C, Montejo R,
Cotejon J. El ejercicio durante el embarazo reduce la tasa de
partos por cesdreas e instrumental: resultados de un ensayo
controlado aleatorizado. Revista de medicina materna fetal y
neonatal. 2012, vol25, N° 11, pp2372-2376.

Carrillo SM, Guillén AP, Herndndez RA, Mogollén HH. Aso-
ciacidn entre la antropometria materna y el producto de la ges-
tacion. Nutr Hosp. 2010; 25 (5): 832-837.

Claesson IM, Klein S, Sydsjo G, Josefsson A. Physical activity
and psychological well-being in obese pregnant and postpar-
tum women attending a weight-gain restriction programme.
Midwifery 2014; 30 (1): 11-16.

Silveira LCD, Segre CADM. Physical exercise during preg-
nancy and its influence in the type of birth. Einstein (Sdo Pau-
lo) 2012; 10 (4): 409-414.

Ferraro Z, Boehm K, Gaudet L, Adamo K. Counseling about
gestational weight gain and healthy lifestyle during pregnancy:
Canadian maternity care providers’ self-evaluation. Interna-
cional Journal of Womens Health 2013: 5 629-636.

Millard LAC, Lawlor DA, Fraser A, et al. Physical activity
during pregnancy and offspring cardiovascular risk factors:
findings from a prospective cohort study. BMJ Open 2013; 3:
e003574.

Perales M, Luaces M, Barriopedro MI, Montejo R. Efectos de
un programa de ejercicio fisico supervisado sobre la estructu-
ra cardiaca durante la gestacion: Ensayo clinico aleatorizado.
Progresos de Ginecologia y Obstetricia. 2012; 55 (5): 209-215.
Sui Z, Turnbull D, Dodd J. Enablers of and barriers to making
healthy change during pregnancy in overweight and obese wo-
men. AMJ 2013, 6, 11, 565-577.

Tomic V, Sporis G, Milanovic Z, Zigmundovac-Klaic D, Pan-
telic S. The effect of maternal exercise during pregnancy on
abnormal fetal growth. Croat Med J. 2013; 54: 362-8.
Torres-Luque G, Torres-Luque L, Garcfa-Chacén S, Villaver-
de-Gutiérrez C. Seguimiento de un programa de actividad fi-
sica en el medio acudtico para mujeres embarazadas. Kronos
Actividad Fisica y Salud. 2012. XI (IT) ,84-92.

Vallim AL, Osis MJ, Cecatti JG, Baciuk EP, Silveira C, Caval-

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

cante SR. Water exercises and quality of life during pregnancy.
Reprod Health 2011; 8:14.

Colberg S, Castorino K, Jovanovic L. Prescribing physical ac-
tivity to prevent and manage gestational diabetes. World Jour-
nal of Diabetes 2013 diciembre 15; 4 (6): 256-262.

Berry D, Neal M, Pasillo E, Schwartz T, Verbiest S, Bonuck
S, Buenas noches W, Brody S, Dorman K, Menard M, Stuebe
A. Rationale, design, and methodology for the optimizing out-
comes in women with gestational diabetes mellitus and their
infants study BMC Pregnancy and Childbirth 2013, 13: 184.
Jelsma et al. DALI: DALI: Vitamin D and lifestyle interven-
tion for gestational diabetes mellitus (GDM) prevention: an
European multicentre, randomised trial — study protocol. BMC
Pregnancy and Childbirth 2013, 13: 142.

Rauh K, Kunath J, Rosenfeld E, Kick L, Ulm K, Hauner H.
Healthy living in pregnancy: a cluster-randomized controlled
trial to prevent excessive gestational weight gain - rationale
and design of the GeliS study. BMC Pregnancy Childbirth
2014, Mar 28; 14: 119. doi: 10.1186/1471-2393-14-119.

Kolu P1, Raitanen J, Luoto R. Physical Activity and Heal-
th-Related Quality of Life During Pregnancy: A Secondary
Analysis of a Cluster-Randomised Trial. Matern Child Health
J. 2014 Mar 1. [Epub ahead of print].

Currie S, Sinclair M, Murphy MH, Madden E, Dunwoody L,
et al. (2013) Reducing the Decline in Physical Activity during
Pregnancy: A Systematic Review of Behaviour Change Inter-
ventions. PLoS ONE 8(6): e66385.

Pearse E, Evenson K, Symons D, Steckler A. Strategies to
Promote Physical Activity During Pregnancy: A Systematic
Review of Intervention Evidence. Am J Lifestyle Med. 2013
january 1; 7(1)

Duthie E, Drew E, Flynn K. Patient-provider communication
about gestational weight gain among nulliparous women: a
qualitative study of the views of obstetricians and first-time
pregnant women. BMC Pregnancy and Childbirth 2013, 13:
231

Mirquez J, Garcfa V, Ardila R. Ejercicio y prevencion de obe-
sidad y diabetes mellitus gestacional. REV CHIL OBSTET
GINECOL 2012; 77(5): 401 — 406

Barakat Carballo R, Cordero Rodriguez Y, Rodriguez-Romo
G, Stirling J, Zakynthinaki M. Actividad fisica durante emba-
razo, su relacion con la edad gestacional materna y el peso de
nacimiento. (Physical activity during pregnancy, its relations-
hip to gestational age y birth weight). RICYDE. Revista In-
ternacional De Ciencias Del Deporte. 2011; 6 (20): 205-217.

Nutr Hosp. 2014;30(4):719-726

Maria José Aguilar Cordero y cols.





